
Classe
08.30-09.30

Classe
12.45-13.45

Classe
17.00-18.00

Classe
18.00-19.00

Classe
19.00-20.00

Classe
20.00-21.00

-

Classe
12.45-13.45

Classe
17.00-18.00

Classe
18.00-19.00

Classe
19.00-20.00

Classe
20.00-21.00

Classe
07.10-08.10

Classe
07.10-08.10

Classe
12.45-13.45

Classe
17.00-18.00

Classe
18.00-19.00

Classe
19.00-20.00

-

Classe
12.45-13.45

Classe
07.10-08.10

Classe
12.45-13.45

Classe
18.00-19.00

Classe
19.00-20.00

-

Classe
08.30-09.30

Classe
08.30-09.30

Classe
9.30-10.30

Classe*
10.30-11.30

Classe
18.00-19.00

Classe
19.00-20.00

Classe
20.00-21.00

  CORSI CROSSFIT GORGONZOLA STAGIONE 2023

Non è consentito il passaggio di più persone con un unico badge. 

*Special Class

Il mancato rispetto di queste regole potrebbe portare al ritiro della tessera 
da parte dello staff incaricato e alla conseguente risoluzione del contratto 
così come previsto nelle condizioni generali al punto 11.

MODALITÀ DI PRENOTAZIONE
È possibile prenotare online tutte le classi. Vengono accettate prenotazioni 
con un massimo di 4 giorni di anticipo.

MODALITÀ DI ACCESSO AL BOX CROSSFIT
L’accesso al box è consentito previa prenotazione. Obbligatoria sia per i 
corsi che per l’open box. 
Prima dell’allenamento è obbligatorio effettuare l’accesso nell’area fitness 
al primo piano. Senza questo passaggio il badge non sarà abilitato per 
l’apertura della porta del box al piano terra. 

Il badge è di uso esclusivo personale e pertanto non è cedibile a terzi. 
Ogni cliente deve utilizzare il proprio badge. 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

Classe
17.00-18.00

Classe
20.00-21.00


