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PER FREQUENTARE | CORSI PORTA SEMPRE CON TE:

1 BOTTIGLIETTA DACOUA
2 ASCIUGAMANO

3 ABBIGLIAMENTO COMODO
4 scarRPE DA GINNASTICA

Tutti i corsi sono a prenotazione su app WellTeam o su www.seveninfinity.it

Per garantire la possibilita di allenamento a tuttii clienti e possibile prenotare massimo 2 corsi al

giorno nella fascia oraria dell'abbonamento scelto.Per ulteriori informazioni consulta il regolamento

corsi consegnato in fase di iscrizione o richiedine una copia scrivendo a fitness@seveninfinity.it {
Verifica la programmazione su APP.

SABATO 7

FUNCTIONAL CORE
GIACOMO / SALAGS
11.05-11.50 ul GG

SABATO 14

TOTAL BODY
DANIELA / SALACS
10.00 - 10.45 aill GG

PILATES
DANIELA/ SALAGS
10.50 - 11.35 mll GG

SABATO 20

TABATA
GIACOMO / SALAGS
1.05-11.50 ul GG

SABATO 27

CRAZY TONE
SARA/ SALAG
10.00 - 10.45 1] GG

CIRCUIT TRAINING
SARA /SALA G
10.50 - 11.35 uil GG
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atll ATTIVITA INTENSA
S

NOTA:
il planning potrebbe subire variazioni in base alle presenze,
tali avvisi verranno comunicati 24 ore prima dell'inizio delle lezioni

aill ATTIVITA INTERMEDIA atll ATTIVITA LEGGERA ¥ CARDIO GG TONO @ OLISTICO



